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در گيرودار زندگی روزمره، سرگرم فعاليت هاي عادي زندگي 
هســتيم و تمام توان خود را در جهت تأمين نيازهاي جسمي 

مصروف مي كنيم و كمتر به نيازهاي روحي توجه مي كنيم. 
لذا ماه مبارك رمضان فرصتي اســت جهت تأمل و انديشه در 

تكامل روح، ايمان و معنويت.

صوم )روزه( در لغت به معنــای خودداری کردن از آن چيزی 
است که دلخواه توست. اين معنا جدای از اينکه به روزه به چشم 
وظيفه ای دينی بنگريم، منجر به تأثيرات فراوان در وجود انسان 
می شود و آن گاه که با نيتی الهی و رفتاری خداگونه همراه شود، 
تأثيراتش صدچندان خواهد شد و قطع به يقين درهای رشد و 

تعالی را بر انسان خواهد گشود.

12 فروردين؛ روز جمهوري اسلامي ايران
13 فروردين؛ روز طبيعت

14 فروردين؛ شروع ماه مبارك رمضان
2٠ فروردين؛ روز ملي فناوري هسته اي

23 فروردين؛ وفات حضرت خديجه )س(
28 فروردين؛ ولادت امام حسن مجتبي )ع(

29 فروردين؛ روز ارتش جمهوري اسلامي ايران

   ماه نو     ماه نو     ماه نو  
 زهرا نظام الدينی
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 برخی فايده های روزه:
1. قرب الهی

 هــدف اصلی خلقت انســان قرب الهی و رســيدن به مقام 
خليفئ اللهی است که اين مهم با روزه بسيار سريع تر و راحت تر 
اتفــاق خواهد افتاد. زيرا روزه از شــهوت نفس می کاهد، قوای 
معنوی انسان را تقويت می کند و با يادآوری گرسنگی و تشنگی 
روز قيامت انسان را به ياد معاد می اندازد. اين حس معنويت به 
علاوه ايجاد تعادل در خوراک و گفتار، بيش از هر چيز انسان را 
به خدا نزديک می کند و او را از بسياری مفسده ها نجات می دهد. 
در روايات فراوانی به اين مهم اشــاره شده است: پيامبر اسلام 
)ص( در حديثی می فرمايند: »عَلَيْكَ باِلصوْمِ فَانَِّهُ قُربئ الَِي الله«: 
بر تو باد روزه داري؛ زيرا كه روزه موجب تقرّب به خدا مي شــود 

)بحارالانوار، ج 93، باب فضل الصيام(. 

 2. تقوا                  
مهم ترين رهاورد روزه تقوا و خويشتن داری است. خداوند در 
آية 283 ســورة بقره می فرمايد: »ای اهل ايمان، روزه را بر شما 
واجب کردم، همچنان که بر گذشتگانتان واجب کرده بودم؛ شايد 

که پرهيزگار شويد«.
تزکيه، تهذيب و خويشــتن داری نتيجة ضروری روزة واقعي 
اســت؛ روزه ای که در کنار گرسنگی و تشنگی، اعضا و جوارح 
انسان نيز مطيع پروردگار باشند و از معصيت الهی پرهيز کنند.

انسان روزه دار به اختيار خويش دهان از طعام می بندد. زبانش 
را در می يابد تا ناروايی نگويد. چشم بر حرام می پوشاند. گوش به 
سخن نامربوط نمی سپارد و قلبش را از هر خشم و کينه و بدی 
رها می كند. آگاهانه دروغ نمی گويد و با وسواس زياد از ذهن و 

فکرش مراقبت می کند.
بدين تربيت و با اين مراقبه هايی که شرط صحت روزه است، 
جريانی از نور و رحمت پروردگار را بر وجود خويش حس می کند 
و به جرگة پرهيزگاران وارد می شــود؛ همان ها که عزيزترين اند 

نزد خدا و سرانجام بهشت به پيشوازشان می آيد.

  3. تقویت اراده
ســی روز پی درپی به ارادة خويش از خــواب بر می خيزی. با 
وجود گرسنگی لب از طعام می بندی. به اختيار از نوشيدن آب 
می گذری. ســی روز و سی شب انتخاب می کنی عادت هايت را 
بشــکنی و گونه ای ديگر زندگی کنــی و اين اتفاق فقط زمانی 
رخ می دهد که اراده ای آهنين در برابر وسوسه های نفس داشته 
باشی؛ اراده ای که با هر بار »نه« گفتن در برابر خواهشی نفسانی، 

بيش ازپيش می درخشد و می شکفد.

روزه برنامــه اي کنترل کننده اســت که به انســان می آموزد 
نيازهايــش را به تعويق بيندازد. از اين طريق در وضعيتي ديگر 
نيز می تواند با خواسته های غيرمنطقی خود مخالفت کند و از 
آن ها بگذرد. همچنين، مقاومت او را در برابر مشکلات بالا می برد 
و ناخــودآگاه صبرکردن را به او می آموزد. از طرف ديگر، فرد با 
روزه گرفتن به توانايی های خود پی می برد و اين باعث بالارفتن 

اعتمادبه نفس او می شود.
بنابراين، روزه در ظاهر لب فروبســتن و تحمل گرســنگی و 
تشنگی اســت، اما در باطن معجزه ای است که گنج های درون 
انسان را آشکار می کند، قدرت و اراده اش را به رخ می کشد، صبر 
و تحملش را می ســتايد و در آخر با نشــان دادن گوهر درونش 
فردی را به جامعه تحويل می دهد که خود را باور دارد؛ قهرمانی 
که در جنگ با اژدهای نفس سربلند و پيروز بيرون آمده است.

  4. آرامش
 يکی از آثار معنوی روزه آرامش قلبی است. روزه داری که دل از هوا 
و هوس بريده و به آغوش پروردگارش پناه برده است، تمام وجودش 
سرشار از طمأنينه و آرامش خواهد شد. امام محمدباقر)ع( در اين 
زمينه می فرمايند: »الصيام و الحج تسکين القلوب«: روزه و حج ماية 

آرامش دل هاست )محمدي ري شهري، 6: 39٠(.
به گفتة روان شناســان، دنيای توســعه يافتة امروزی، بشر را 
به سمت نوعی اضطراب و سرگردانی می کشاند و توجه به مسائل 
معنوی بهترين درمان برای اين سرگشــتگی اســت. بنابراين، 
روزه ای که ســراپا اخلاص و ياد خداست، شايسته ترين درمان 
برای اين فشارهای روحی به شــمار می رود و اين همان است 
کــه خداوند متعال می فرمايد: »ألا بذکــرالله تطمئن القلوب« 

)رعد/28(.
بی ترديد روزه، عبادتی همچون جهاد فی سبيل الله است، علاوه 
بر فايده هاي جسمانی و آنچه در اينجا بيان شد، تأثيرات بی نظير 
ديگری نيز دربر دارد که هر شــخص با ورود به اين تجربة زيبا 
می تواند آن ها را دريابد و لذت ببرد. اما آنچه مهم اســت، تداوم 
اين ثمرات در وجود شــخصی اســت که يک ماه مهمان خدا 
بوده اســت. روزه بايد چنان تحول عظيمی در شخص ايجاد و 
آن چنان خدا را مهمان قلب روزه دار كند که بقية ماه های سال 
نيز رنگ وبوی اخلاص، تقوی و ايمان بر تمام کارهايش بنشيند 

و از زلالی ذهن و قلبش جهانی را سيراب کند.
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